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Provence og den franske riviera

Hgydepunkter:

Stor variasjon i landskap
— fra "’kilden i Provence”
til

glitteret i Cannes

Deilig mat og vin og litt
trim

Slottslunsj med
vinsmaking

Piknik ved en gammel
romersk bro

Klostergya — Saint
Honorat

Gourmetkurs hos den
norske kunstneren Anne
Godt selskap er alltid
inkludert med Carpe
Diem

Det er ogsa fem
middager og fire lunsjer

Det finnes ikke bare ett Provence eller én riviera, men
mange. Det er de store variasjonene og kontrastene — bade
i landskap, natur og kultur — som overrasker og imponerer
alle de som kommer hit. Vil du oppleve det beste av
Provence og den franske rivieraen, bgr du velge denne
innholdsrike rundreisen. Carpe Diem har handplukket alle
deler av reisen, slik at du skal fa oppleve det aller fineste i
disse delene av Frankrike.

Det er ikke rart at de store kunstnerne Van Gogh og
Cézanne forelsket seg nettopp i Provence. Landskapene er
vakre med sine mange vingarder, oliventraer, sypresser,
lavendel-enger og solsikker. Pa hgydedragene ligger
prektige middelalderlandsbyer, hvorav mange regnes blant
de vakreste i Frankrike. Byene Avignon og Arles star pa
Unescos prestisjefylte verdensarveliste. For at et sted skal
kunne komme med pa denne listen, ma det ha bygg,
kunstskatter eller historie som er seerlig viktig for
menneskeheten.

Vi avslutter reisen med tre netter i fasjonable Cannes pa den
franske riviera. Her kan vi flanere under palmene pa
strandpromenaden, La Croisette, hvor luksushoteller og
eksklusive forretninger ligger pa rekke og rad. Det blir ogsa
en svipptur til Monaco og selveste Monte Carlo!



Men Rivieraen er ikke bare glitrende. Det oppdager vi nér vi drar til gya Saint-Honorat som eies av et
munkekloster. Munkene er dyktige vinprodusenter og driver ogsa sin egen restaurant her pa gya.

Mens vi reiser rundt i alt dette, far vi mulighet til & undersgke kjellerne pa vingardene, spise pa slott og
gode restauranter, ga pa tur og bade i havet. Vi far ogsa mgte herlige personligheter, som for
eksempel den norske billedkunstneren Anne Bisgaard Rossi. Hun inviterer oss inn pa et ekte fransk
maltid i sitt eget hus i landsbyen Coursegoules.

3. april: Velkommen til Provence!

Avreise fra Oslo kl 07.40. Flyet gér via
Minchen og vi ankommer Marseille flyplass kI
12.30. Vi sjekker deretter inn pa vart hotell i
byen Aix en Provence. Vi mgtes igjen for en
bypromenade med var lokale guide og
velkomstmiddag i paradegaten Cours
Mirabeau. Gled deg til typiske franske
lekkerier! | tillegg brukes det lavendel i maten.
Dette blir et herlig maltid. (-/-/M)

5. april: Fra landsby til landsby i Lubéron
Etter frokost sjekker vi ut av hotellet og reiser
til hjertet av Provence hvor vi skal basere
oss de neste to nettene. Vi skal bo pa et
hyggelig hotell i landlige omgivelser mellom
byene Tarascon og Les Baux de Provence.

4. april: Skjgnne utflukter

Vi reiser til vindistriktet Cassis, og ikke minst til
den fortryllende fiskelandsbyen med samme
navn. Vi besgker en vingard med vakker
beliggenhet. Her  blir i innsatt i
vinproduksjonen, og far selvfglgelig ogsa
prgve gardens viner. Liker du noen av vinene
kan du kjgpe med deg en flaske eller to.
Deretter skal vi spise lunsj pa en elegant
restaurant pa stranden i Cassis.

Byen er kjent for sine smale fjorder, Les
Calanques. Her legger seilbatene til og det

ser fristende ut & bare plaske rett ut i havet.
Etter lunsj tar vi bat ut til dem. Dagen i Cassis
avsluttes med tid til & utforske byen pa egen
hand. (F/L/-)

Dagen byr pa besgk i Lubéron, en meget
sjarmerende, mye omtalt og fotografert del av
Provence. Vi besgker blant annet hgytliggende
Ménerbes med vakker utsikt, kjent fra Peter
Mayles bgker. Her er det markedsdag, og alle
kan handle til dagens piknik som skal inntas
under en bro fra romertiden. Etter piknik-
lunsjen gér turen videre til den spektakulzere,
rgde landsbyen Roussillon omgitt av sine
okerbrudd. Vi besgker bade byen og et



tidligere okerbrudd med fantastiske fargespill
og dramatiske steinformasjoner. Dagens siste
besgk blir pa en fin, liten olivengard. Blant
oliventraerne blir vi innsatt i oliven-
produksjonen, og vi far smake gardens oljer og
andre lekre produkter. Disse selges ogsa i
gardens lille butikk. (F/-/M)

6. april: De vakreste byene i Provence: Les
Baux de Provence, Arles og Avignon,

| dag besgker vi kanskje de fineste og mest
kjente stedene i Provence. Flere av disse star
pa UNESCOs gjeve verdensarvliste.

Les Baux de Provence ligger pa et hgydedrag
med enestdende utsikt, sa det er kanskje ikke
rart at det har bodd folk her i nesten 2000 ar?
Guiden var vil fortelle oss historien mens vi gar
rundt i byens smale og bratte gater. Derfra
reiser vi til Arles. Romerne var dyktige
byggherrer og selv i dag kan vi se sporene
etter deres virksomhet. P& bypromenaden far
vi med oss hgydepunktene. Maleren Vincent
Van Gogh flyttet hit fra Paris i 1888.

Han bodde i «det gule huset» i et drgyt ar.
Dette var en av hans mest produktive perioder
hvor han laget over 200 malerier. Paul
Gauguin flyttet inn med van Gogh, men
samarbeidet mellom de to malerne fikk en
dramatisk slutt. P& slutten av dagen reiser vi til
Avignon med sitt store pavepalass.
Pavepalasset er verdens stgrste gotiske slott
og her ligger blant annet pavens private
leilighet som er dekorert med vakre fresker. Vi
beundrer byggverket fra utsiden, de som
gnsker kan eventuelt betale ekstra for &
komme inn.(F/-/M)




7. april Cannes - fine fornemmelser
Vi kjarer fra Provence mot Cannes pa
rivieraen.

Vi er ikke mindre fine enn at vi stopper for luns;j
i hagen pa et ekte slott (blir det rufseveer,
spiser vi inne). Den svenske slottsfruen tar vel i
mot oss og viser frem skattene i vinkjelleren.
Vi kjarer videre, antakelig ganske salige etter
god mat og vin, langs kystveien La Corniche
d’Or, mellom det rgde Esterel-massivet og det
asurbla Middelhavet. Vi sjekker inn pa hotellet
og har ettermiddagen fri til & utforske Cannes.
Om du ikke mgter pa4 Tom Cruise eller
Pénelope Cruz, sa kan du finne frem
solbrillene og late som du er en stjerne, byen
glitrer nok for alle. Vi spiser middag i felleskap
pa en hyggelig restaurant i Cannes. (F/L/M)

8. april: Tur til klostergya lle Saint-Honorat
Vi starter dagen med en spasertur i Cannes far
vi tar baten til gya lle Saint-Honorat.

Her skal vi ga pa vandretur, og sa klart dukke
oss i Middelhavet om veeret tillater det. Det er
klosteret Abbaye de Lérins som eier gya, og
munkene produserer gode viner og likgrer
(kjgp med deg en flaske munkelikar, da vel!) Vi
spiser lunsj pa Restaurant La Tonnelle, ogsa
den eies av klosteret.

Tilbake i Cannes har vi ingen organiserte
aktiviteter. Kanskje noen vil pa handletur?

Carpe Diems guider vil ha gode tips til sa vel
shopping som mer kultiverte sysler. (F/L/-)

S .

9. april: Introduksjon til boule og besgk hos
en fargerik nordmann

Vi har formiddagen fri til egne aktiviteter. Det er
nok & gjare i byen, men kanskje du heller vil
rusle langs strandpromenaden og ta en iskaffe
pa en utendarskafé?



Vi drar sa til den virkelig vakre
middelalderbyen Saint-Paul de Vence som
ligger pa en hgy klippe med utsikt over
Middelhavet. Sveert mange kunstnere og
forfattere har kommet hit, kanskje pa jakt etter
inspirasjon, fred eller lys?

Matisse, Chagall og Renoir er bare noen av de
mange kjente malerne som har spent opp
lerretene sine her. De fikk ikke stedet alene, for
forfatterne Cocteau, Gide og Prévert har sittet
og arbeidet her. Senere kom alle de
internasjonale stjernene... Byen har mange
gallerier, sa kunstnere finnes det fortsatt her.

Mens vi er i byen skal vi fa et grunnkurs i
kulespillet boule pa den kjente banen Saint-
Paul. Like ved ligger Café de la Place og sa
klart skal vi ta et glass pastis (anisbrennevin
med vann).

Vi fortsetter videre over fjellet til den lille
landsbyen Coursegoules (1 000 meter over
havet), hvor resten av ettermiddagen og
kvelden tilbringes hos norske Anne Bisgaard
Rossi. Anne er billedkunster, og hun er en
fargerik og sjenergs person. Hun vil ta oss
med pa en liten tur i sin landsby.

Anne apner ogsa darene til sitt vakre og
spesielle hjem, som opprinnelig var et sauefjgs
bygget for 300 ar siden. Alt er uformelt og
hjemmekoselig hos Anne, og her skal vi selv
lage middagen sammen med Anne og den
svenske kokken Peggy Sempler-Boccalini

far vi nyter den. Nydelig! (F/-/M)

10. april: Monaco, Monte Carlo og au revaoir!
Vi reiser fra hotellet kl 11.00 for enda en
opplevelsesrik dag, far vi vender mot
flyplassen og hjemreise. P& veien fra Cannes
til Monaco passerer vi Nice langs den 7 km
lange og flotte strandpromenaden, Promenade
des Anglais.



Vi felger sa kystveien til Monaco, en av
Rivieraens vakreste strekninger. Utsikten er
storslatt, blant annet over Villefranche-bukten,
en av de fineste pa hele Rivieraen.

| Monaco ligger den imponerende
yachthavnen mellom gamlebyen og Monte
Carlo. Dette er dessuten det nye, spennende
restaurantomradet i Monaco, s selvfglgelig er
det her vi skal spise lunsj sammen.

Deretter blir det besgk i Monte Carlo, Monacos
"gyldene triangel”, hvor ogsa det vakre og
storslatte Casino Monte Carlo kan besgkes
(inngang 10 €). Luksusen er overveldende,
parkene vakre og utsikten over havnen og
gamlebyen flott.

Man kan ogsa ga pa den legendariske Café de
Paris. En kafé med unik beliggenhet rett ved
kasinoet, det overdadige Hotel de Paris og alle
luksusbutikkene. Ogsa lokalbefolkningen gar
hit for "a se og bli sett”, og det lite sannsynlig at
du ikke vil se en Ferrari eller to kjgre forbi.

| lapet av besgket i Monaco vil vi ogsa kjgre
og ga deler av den bergmte Formel 1 runden,
der hvor det bergmte Monaco Grand Prix lgpet
gar hvert ar i mai. Fra Monaco tar vi veien rett
til flyplassen i Nice, for flyavgang kl 18.50. Vi
flyr via Frankfurt og ankommer Oslo ki 23.45.
(F/L/-)



PRIS
Pr. person i delt dobbeltrom: kr 15 650
Enkeltromstillegg: kr 1 950

HVA ER INKLUDERT

Fly med Lufthansa: Oslo - Marseille via
Minchen//Nice-Oslo via Frankfurt(utreise).

Flyskatt (kr 1 806 pr. 21. jul 11).

7 netter pd gode mellomklasse hoteller.
Frokost inkludert.

4 |lunsjer og 5 middager.

Alle utflukter og entreer iht. programmet.

All transport i fglge programmet.

Lokal svensktalende guide.

Norsk reiseleder.

HVA ER IKKE INKLUDERT

Reise- og avbestillingsforsikring
Maltider utover de som er nevnt over
Drikkevarer

Tips

Inkluderte maltider er i dette dokumentet
forkortet slik:
F= frokost, L= lunsj, M= middag.

BESTILLING OG BETALING

Etter bestilling av reisen vil du motta en reise-
bekreftelse og depositumsfaktura pa kr 2000
pr. person. For at pameldingen skal vaere
bindende, ma& depositumet vaere innbetalt
innen en uke. Sluttbelgpet forfaller til betaling
60 dager fgr avreise. Reisedokumentene
sendes ca 2 uker fgr avreise.

REISE- OG AVBESTILLINGSFORSIKRING
En reise- og avbestillingsforsikring er en
omfattende forsikring som gir deg betydelig
trygghet i mange situasjoner som kan oppsta
pd reisen. P& reiser til utlandet er
reiseforsikring en ngdvendighet. Carpe Diem
anbefaler  kombinert reiseforsikring fra
Europeiske som dekker reisegods, reiseulykke,
reisesyke og reiseansvar.

AVBESTILLINGSREGLER
Avbestilling md skje straks det foreligger en
hindring for & gjennomfgre reisen. Hvis du har
tegnet en avbestillingsforsikring, og ma
avbestille pd& grunn av akutt sykdom,
ulykkestilfelle eller dgdsfall, far du refundert
belgpet fra forsikringsselskapet. Ved
avbestilling gjelder fglgende gebyrer:
Inntil 91 dager fgr avreise:

kr 500 pr. person
90-60 dager fgr avreise:

kr 2000 pr. person
59-30 dager fgr avreise:

50 % av reisens pris
29-15 dager fgr avreise:

75 % av reisens pris
Under 15 dager til avreise: Ingen refusjon

PASS OG VISUM

Selv om Frankrike (som Norge) er en del av
Schengen-omradet, ma pass likevel
medbringes, da dette er den eneste godkjente
form for identifikasjonsdokument. Det er den
reisendes ansvar & sgrge for at passet er gyldig
pa reisen, Carpe Diem er  ikke
erstatningsansvarlig for passasjerer som ikke
har dette i orden.

FORBEHOLD

Prisen er basert pa 20 personer. Skulle det bli
feerre deltagere, forbeholder vi oss retten til &
annullere turen, gke prisen noe eller benytte
oss av lokal reiseleder. Beskjed om dette vil bli
gitt innen 4 uker fgr avreise.

Vi tar forbehold om trykkfeil, endringer i flytider
og program, samt justering av prisen som fglge
av gkning i valutakurs, skatter, avgifter og
andre uforutsette faktorer utenfor var kontroll.

Prisen er basert pa valutakurs pr. 21. jul 2011.
Vi forbeholder oss retten til @ etterfakturere
valutatillegg som fglge av gkt valutakurs.
Dersom dette skulle bli ngdvendig vil faktura bli
tilsendt senest 30 dager fgr avreise.

VAKSINASION

Vi anbefaler at du tar kontakt med fastlege eller
www.folkehelseinstituttet.no for narmere
informasjon og andre spgrsmal angdende helse
pa reise.

REISEVILKAR

Reisevilkdrene er grunnlag for bade dine
rettigheter som reisende og vare som arranggr.
Alminnelige vilkar for pakkereiser og Carpe
Diem reisebetingelser far du ved & kontakte oss
eller ved & g& inn pd www.carpe-diem.no.

REISEGARANTIFONDET

Carpe Diem Singelreiser er medlem av
Reisegarantifondet og har stilt den
ngdvendige garanti.

Carpe Diem

www.carpe-diem.no

Carpe Diem Singelreiser AS
Pb.1591 Vika | 0118 Oslo | tIf: 22 46 48 48 |post@carpe-
diem.no


http://www.folkehelseinstituttet.no/
http://www.carpe-diem.no/

