PROGRAM: JAPAN 5 NOVEMBER 2020

JAPAN — TOKYO, KYOTO OG OSAKA

u 7 frokoster, 3 lunsjer og 3 middager inkludert

Dag 1
Avreise Oslo Lufthavn

Vi flyr raskeste veien til Asia med Finnair. Det er avgang fra Oslo Lufthavn om
ettermiddagen. Mellomlanding og flybytte i Helsinki.

Dag 2
Ankomst Tokyo og byrundtur med fokus pa det eldre
4o Lunsj, middag

Ankomst og vare farste steg pa japanskjord er om formiddagen. Narita flyplass er
manges fgrste mgte med Japan, ogsa vart. Vi blir mgtt pa flyplassen — her er ingen tid a
miste. | Japan vil du fort merke at energi, orden og effektivitet hgrer med. Vi skal rett ut i
buss a se oss om.

For en by Tokyo er. Den er enorm pa mange mater, bade i areal og i mangfold. Det tar tid
a bli kjent, men et sted ma man begynne. Vi stiger inn i bussen og er klar for den fgrste
biten av byen. Det er ingen tvil om at gateliv, trafikk og alt som rgrer seg, er en viktig del
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av det hele — sa fglg med.

Opp i hayden ma vi for & fa perspektiv over denne enorme byen, det hjelper nar vi tar
turen til Tokyo Skytree. Med sine 634 meter, dpnet det i 2012 som verdens hgyeste. Sa
lenge det varte. Men lekker design er det pa Skytree.

Sa gar turen mot bydelen Asakusa. Her mater vi det gamle Tokyo. Her mgter vi ogsa en
av byens mest besgkte og populeere buddhisttempler, Senso-ji eller Kannon, som det
ogsa kalles. Det er fargerikt og folkerikt. Pa 600-tallet ble en statue av gudinnen av
barmhjertighet, Kannon, fisket opp av den naerliggende Sumidaelven. De kastet den uti
igjen, men statuen kom stadig tilbake. Det var tegnet som gjorde at et tempel ble bygget
like ved. Siden vi snakker 600-tallet, er dette Tokyos eldste tempel.

Det er ikke bare norrgn mytologi som har torden som symbol. Nar man gar inn i Senso-ji,
er det gijennom Kaminarimon — tordenporten. Sa falger gaten, Nakamise, til neste port. Vi
rusler rundt pa omradet og leerer mer mens vi ser pa de mange symbolske betydningene
som finnes her. Sa venter lunsj pa en lokal restaurant. Vi trenger pafyll underveis, det er
viktig.

Etter & ha sjekket inn pa hotellet, mgtes vi til felles middag pa en restaurant som ligger i
gangavstand fra hotellet.

Dag 3

Mer Tokyo - det mer moderne
4o Frokost

Etter frokost skal vi se mer av Tokyo.

Tokyo Imperial Palace er her Japans keiser og monark holder til. Det er ikke et sted
besgkende har adgang uten videre, men man kan beundre palasset og de nydelige
omgivelsene for det. Vi tar en stopp ved en av de mange, vakre broene for utsiktens del.

Neste bydel og et must nar man er i Japan er Shibuya. Ute etter en rolig bydel — glem det!
Shibuya er sa frenetisk og travel at det nesten ikke er til & tro. Hvor i verden er et
gatekryss en stor severdighet? | Japan. Shibuya er en eksplosjon av mennesker og alle
haster i hver sin retning. lgjen, organisert kaos. For folk fletter seg mellom hverandre og
det er kun turister som ikke passer inn i ligningen her. Det sies at over 1000 personer
krysser gatene pa en gang. En maurtue av dimensjoner.

Det er ikke bare trafikken som er severdighet her, det er ogsa en hund. Neermere bestemt
en statue av en. Byens mest bergmte er nemlig Hachiko, en akita. Han kom til Shibuya
hver dag for & mgte eieren sin nar han var ferdig pa jobb. S& dgde eieren, men det
stoppet ikke Hachiko & komme. Det gjorde den i ti ar til, far den selv dade. Sant blir det
legender av og 0gsa en statue.

Etter dette, venter bydelen Harajuku og det er noe helt annet. Her er alle motehusene
representert og det er moderne arkitektur og elegante omgivelser. Ikke la deg lure av at
Harajuku bare er et sted som kunne veert hvor som helst i verden. Dette er ogsa stedet for
kul og annerledes gatemote og fantastiske kreasjoner. Farger, frisyrer, klesdrakter — her
ser vi garantert noe vi ikke har sett fgr. Og sidegatene er fulle av sjarm, sma boutiques og
kafeer. Som f.eks Cat Street, her er det smale smug og skikkelig koselig.

Etterpa kjarer vi til et av byens mest bergmte steder, ja det er Tsukiji fiskemarked. Vi
besgker det sakalte «outer marked» som har masse butikker og restauranter. Sjgmaten er
av ypperlig kvalitet, det sier seg selv pa disse kanter. Markedet der det var tunfisk-
auksjoner i stor stil har blitt flyttet og besgkende har ikke lenger adgang til auksjonene.

Reiseleder organiserer maltider for den som vil — dette gjelder ogsa alle dager maltider
ikke er inkludert.

I morgen venter mer, men da kan du ta en pause fra storbyen.
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Dag 4

Tokyo - dagen til egen disposisjon eller valgfrie utflukter som
forhandsbestilles
wo Frokost

Du trenger en dag i Tokyo der du kan gjare litt som du vil. Som nevnt er kollektivtrafikken
glimrende og det er enkelt & navigere pa egen hand. Vi foreslar noen reiseruter til deg
som vil veere fri under.

Om du heller vi veere med pa noe organisert, har vi to valgfrie utflukter til deg. Du ma
velge en av dem.

Pa egenhand uten guide:

Et tips er & unnga rushtiden til kl 0930 og om ettermiddagen. Det er flust av folk og rimelig
trangt om plassen bestandig, mest i rushtiden... Men det er sa velorganisert og
veloppdragent at det er en fryd. Er vognen stappfull, dyttes du inn, her er det alltid plass til
en til. Shopping i Shinjuku eller Ginza? Er du interessert eller fascinert av anime og
manga, kanskje Akihabara? Om du vil tilbake til Harajuku, er det ogsa en nydelig
Shintohelligdom ikke langt fra stasjonen — Meiji-jingu. Shinto er den tradisjonelle religionen
i Japan. Den bestar av mange ulike elementer, og er pavirket av andre asiatiske religioner
og filosofier. Harmoni, renselse og livets fornyelse er hovedpunkter.

Hva med en tur til det tradisjonsrike omradet Yanaka? Dette er et helt annet Tokyo med
lav trehusbebyggelse og stemningsfulle smagater. Stressnivaet senkes. Her lever og bor
de lokale og det er ingen mangel pa kafeer, tehus 0g sma spisesteder. Veldig fotogent er
det ogsa. For & komme dit, er det enklest & hoppe pa JR Yamamoto-linjen som gar i
«loop». G& av pa Nippori og utgangen kommer an pa om du/vi skal til Yanaka Ginza som
er shoppingdelen eller til kirkegarden i Yanaka.

Du leste riktig... Det er ikke ofte vi anbefaler & besgke kirkegarder pa Carpe Diem-tur,
men denne er verdt et besgk. | hvert fall i fint hgstveer. Det er en av de starste i Tokyo og
har en vakker ramme av traer og vegetasjon. | tillegg er det flere vakre templer med
nydelige hager og blomster neert ved. Yanaka er rett og slett et omrade som passer
perfekt til fots og er vel verdt a besgke noen timer.

Dag 5

Til Kyoto med Sglvpaviljongen og Path of Philosophy
4o Frokost

| dag skal vi forlate Tokyo. Viktig at du pakker en liten bag som inneholder det du trenger
for handen hele dagen i dag. Hovedbagasjen sendes til Kyoto, da det ikke er plass til stor
bagasje pa Japans eminente hgyhastighetstog, Shinkansen.

Vi sjekker ut fra hotellet og bussen kjgrer oss til Tokyo Station. Her venter den elegante
Shinkansen pa oss, det er noe eget med a ta tog i Japan. De har alt pa stell og det er sa
fascinerende og imponerende! Bare drgye to timer om bord, sé er vi i Kyoto. Vi ankommer
hovedstasjonen i byen, Kyoto Station. En arkitekttegnet og prisbelgnnet bygning som
ogsa er en av landets starste. Tid til lunsj, reiseleder organiserer. Sa skal vi fa et glimt av
Kyoto.

Kyoto er et must for alle som besgker Japan. Det er et mesterverk nar det gjelder
arkitektur. Hjerte og sjel av det tradisjonelle og kulturelle Japan. Mange har Kyoto péa sin
reiserute og det er gjerne mange skoleklasser som er meget synlige i sine bla
skoleuniformer. De har med seqg flere leerere, fotograf og noterer flittig. De besgker tempel
etter tempel etter tempel etter tempel. Dette er viktig laerdom for bade ungdom og eldre.
Kyoto er essensiell for landets innbyggere. Vi skal ogsa besgke templer, men det er mye
annet som Kyoto og omegn frister med.

Farst venter Ginkaku-ji — Sglvpaviljongen med en nydelig hage og flott utsikt. Herfra
passer det godt & rusle ned den nydelige «Path of Philosophy». Til ettertanke — en virkelig
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deilig tur blant natur og spredt bebyggelse.

Vi busser sa til hotellet der vi skal vaere de neste nettene. Her venter bagasjen pa oss og
vi gjenforenes med den.

Dag 6

Kyoto med oransje Inari, gulltempel og sjarm i Gion
wo Frokost, lunsj, middag

| skikkelig Carpe Diem-and, tar vi turen litt utenfor Kyoto farst og besgker Inari. Der er det
oransje nesten sa langt gyet kan se. Om du ikke visste det, sa er oransje var farge... Men
Fushimi Inari er en Shintohelligdom som har tusenvis av torii-porter som leder inn i skogen
og oppover fiellet. Reven er trodd & vaere budbringerne til Inari og derfor vil du se mange
statuer av rever underveis. Dette stedet er overveldende oransje og skikkelig spesielt a
besgke!

Etterpa trenger vi noe & styrke oss pa, na venter sterk sake! Tipper vi har smakt det far,
men n& blir det mer. Ingen besgk i Japan uten. S& ma vi ha litt lunsj ogsa, denne gang pa
en vestlig restaurant.

Sa er det gull, gull og atter gull. Kinkaku-ji. Dette tempelet er det alle vil se. For visst er det
gyllent og vakkert der det speiler seg i det blanke vannet som omringer det. De to gverste
etasjene bestar av bladgull. Vi satser pa at det er hgstfarger pa treerne som
akkompagnerer gull og vann, det er i tilfelle en uslaelig kombinasjon...

Noe helt annet er Gion — dette er gamle Kyoto og byens kjente geisha-distrikt. Langs
elvebredden og innover, brer Gion seg innover som en helt annen verden. Med
trehusbebyggelse, masse tehus og smale smug, er dette en nydelig del av Kyoto som ma
ses. Vi rusler rundt i Gion for & fornemme stemningen, og det er skikkelig koselig her inne.
Shimbashi regnes av mange som en av de aller vakreste gatene i hele Asia og det sier litt.
Ekte geishaer kan ses, men de er ikke pa langt naer s& mange som de en gang var. De er
uansett utrolig fascinerende for oss. For en kultur, for en rolle og for noen utsgkte
silkekimonoer, har og sminke! Skulle vi se en eller flere, vis respekt og ikke fotografer uten
samtykke.

Om kvelden spiser vi felles middag pa en lokal restaurant.

Dag 7

Kyoto, dag til egen disposisjon eller til Hiroshima
wo Frokost

Kyoto er diger. Men som ellers i Japan, er koIIektivtransporten helt perfekt. Det gar metro,
merkede busser og tog, slik at det aldri er noe problem a ta seg fram. Vi anbefaler
tempelet Kiyomizu-dera — med sin enorme trebygning.

Eller templet kjent fra filmen «Lost in Translation», der Scarlett Johansson tok turen fra
Tokyo: Ryoan-ji, litt utenfor sentrum. Her viderefgres den viktige tanken om zen og
meditasjon. Tempelet har en av landets flotteste zen-hager. Legg merke til de 15 steinene
som ligger ngye plassert ute i hagen. Disse skal beundres pa avstand, og det sies at
uansett fra hvilken vinkel du kikker fra, far du bare gye pa 14 stykker av gangen. Du skal
kun se alle 15 dersom du gjennom meditasjon har oppnadd en perfekt tilstand. Utfordring
akseptert?

Du kan ta tog til den trolske, forheksede bambusskogen i Arashiyama. Den virker i hvert
fall som den er forhekset... Mystisk, stemningsfull og du far kule bilder! Slik har du aldri
sett bambus far.

Du kan ogsa ta tog tur/retur fra Kyoto Station til den gamle hovedstaden Nara. Det er
enkelt & ta seg frem til fots fra stasjonen i Nara, men beregn en del gaing derfra. Nara
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Park er en stor offentlig park med et gammelt te-hus, kafeer og flott beliggenhet ved foten
av Mount Wakakusa. Du kan ikke misse noen av de lokale «innbyggerne» — Sika-hjorten!
Disse rgdbrune dyrene med hvite flekker, er overalt i parken. Noen gresser og tar livet
med ro mens andre er mer opptatt av de besgkendes niste eller innkjgpte snacks...

| parken finnes Todai-ji-tempelet som huser en enorm, massiv bronsestatue av Buddha.
Over 400 tonn bronse og 130 kilo gull sier sitt... Tempelets hovedbygning sies & veere den
stgrste laget av tre i hele verden. Det sier mye, da denne faktisk har blitt bygget opp igjen
etter gdeleggelser — og da bare i 2/3 av den opprinnelige starrelsen

Dag 8
Kyoto - Osaka med mattur
wo Frokost, lunsj, middag

| dag sjekker vi ut fra hotellet og setter kursen mot Osaka.

Det er ikke sa langt mellom Kyoto og Osaka, etter en time med buss er vi i en av Japans
beste matbyer. Osaka er ogsa kjent for det nydelige Osaka Castle, hvitt og lekkert troner
det over en stor park full av planter, busker og treer. Vi kjgrer forbi, men skal ikke opp og
inn.

Moderne, travel og pulserende — javel, men det er ogsd mange severdigheter her i byen.
The Kita i nord har museer og andre landemerker, mens Minami i sgr er et supert sted for
a se pa folk. Best pa natteliv og litt likt Times Square i New York, er er Dotonburi. Hit skal
vi og bli neermere kjent med mat. En spennende «foodie tour» venter med smaksprgver
her og der. Det blir lunsjen i dag og vi blir garantert mette. Vi skal ogsa til markedet
Kuromon som gjerne kalles Osakas kjgkken. Her mgtes profesjonelle og amatgrer i
skjgnn forening.

| Osaka bygges det ogsa hayt og lekkert. Man ikke unnga a se pa et av de starste,
moderne landemerkene i Osaka, Umeda Sky Building. Dette er to 40-etasjes bygninger
med felles plattform der byggene mgtes i hgyden. Helt merkelig og spesiell konstruksjon!
Vi skal ogsa opp i hayden her i Osaka, da blir det i Abeno Harukas (300 meter) og Vi
satser pa en klar dag for & se mest mulig herfra. Dette er landets hgyeste skyskraper...

N4 er det pa tide & komme seg til hotellet, sjekke inn for s& & spise middag pa en lokal
restaurant. Vi har mye & snakke om denne siste kvelden i Japan — det er et land som er
vanskelig & gi slipp pa. Tipper at du bare vil hit igjen for & se mer:)

Dag 9
Osaka, hjemreise
wo Frokost

| dag sjekker vi ut fra hotellet tidlig, far med oss frokostboks og skal ut til flyplassen i
Osaka. Finnair skal ta oss til Helsinki fgrst, med avreise om formiddagen. Beregnet
ankomst Oslo Lufthavn er om ettermiddagen, lokal tid.
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